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Schon immer hat Ruhl-Bady 
nicht nur nüchterne Texte für 
die Vogelsberger Medien ge-
schrieben, sondern auch Ge-
dichte. Mit dem Gang in den 
Ruhestand vor drei Jahren hat 
der gelernte Schriftsetzer das 
Gedichtschreiben intensi-
viert. „Einige der Gedichte 
wurden auch gedruckt. In der 
Corona-Zeit kamen Kurzge-
schichten hinzu. Aus diesen 
kurzen Geschichten, die sich 
dann verbanden, entstanden 
die Kapitel zum Roman „vater-
fern mutterstill“, berichtet 
Ruhl-Bady, der seit seiner Pen-
sionierung in einem kleinen 
Ortsteil von Oberursel lebt. 

Ende 2020 entstand die erste 
Kurzgeschichte, eineinviertel 
Jahre später stand der komplet-

te Roman. In den Geschichten 
hat der Autor viel Autobiogra-
fisches und viele Erlebnisse aus 
seinem Leben verarbeitet. Auf 
dem Titelbild findet sich sein 
Vater in einer Aufnahme aus 
den frühen 1960er Jahren wie-
der. Aber Ruhl-Bady schreibt 
nicht in der Ich-Form. „Ich 
beo bachte in meinen Schilde-
rungen von der Seite.“ Man-
ches ist erkennbar verfremdet. 
So spielen die Ereignisse nicht 
im Vogelsberg, sondern in ei-
nem anderen Mittelgebirge, 
dem westlichen Harz. 

Der Roman über eine Fami-
lie deckt 100 Jahre ab. Sie be-

ginnt im frühen 20. Jahrhun-
dert und reicht bis in die Ge-
genwart. Im Zentrum stehen 
Otto, Heinrich und Leander 
sowie ihre Frauen und ihre Fa-
milien. Die Väter und Söhne 
sind einander zugetan, doch 
sagen und zeigen können sie 
es nicht. Die Mütter zeigen 
sich allesamt hilflos. „Den 
heutigen Generationen sind 
vergleichbare Familienver-
hältnisse aus eigenem Erleben 
bekannt – oder aus den Erzäh-
lungen ihrer Eltern“, sagt 
Ruhl-Bady. 

Vor einem authentischen 
Hintergrund entwickelt Erich 
Ruhl-Bady die Geschichte, ei-
ne Geschichte, die ihre lusti-
gen Episoden hat und auch 
politisch ist: Otto, Heinrich, 
Leander und die Menschen in 
ihrem Umfeld versuchen Nor-
malität und Bürgerlichkeit zu 
leben, sie ringen um Anerken-
nung und Erfolg. Ein Verhal-
ten, das Deutschland nach 
den Kriegen gekennzeichnet 
hat, in Zeiten des Wiederauf-
baus. Die Aufarbeitung der 
Kriege hingegen fand nicht 
statt. Das dauerte, wie auch 
die Befreiung aus der spießi-
gen 60er-Jahre-Gesellschaft. 

 
Erich Ruhl-Bady: vaterfern 
mutterstill. 140 Seiten, Ver-
lag Kleine Schritte, 22 Euro.

25 Jahre war er Sprecher 
des Vogelsbergkreises, 
war die Stimme der 
Landräte Hans-Ulrich 
Lipphardt (SPD), Rudolf 
Marx (CDU) und Manfred 
Görig (SPD). Er schrieb 
Tausende von Pressemit-
teilungen. Jetzt legt 
Erich Ruhl-Bady (64) 
seinen ersten Roman vor.
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Stefan Sauer, Staatssekretär im 
hessischen Innen- und Sport-
ministerium, hat die Stadt 
Schlitz besucht und einen För-
derbescheid aus dem Swim-
Programm in Höhe von rund 
einer halben Million Euro an 
den Magistrat übergeben. Mit 
dem Geld will das Land die an-
gelaufene Modernisierung des 
Sport- und Schwimmerbe-
ckens im Freibad unterstützen. 
„Es freut mich ganz besonders, 
dass das neue Becken den Bür-
gern schon pünktlich zur Sai-
soneröffnung an Pfingsten zur 
Verfügung steht“, sagte Sauer. 
Dass das Bad in mehreren Ab-
schnitten bis 2024 so moderni-
siert wird, dass die Bürger auf 
keine Badesaison verzichten 
müssen, sei vorausschauend. 
Nach der erfolgten Ausklei-
dung des 50-Meter-Beckens 
mit Edelstahl steht die Moder-
nisierung des Nichtschwim-
merbereichs, der barrierefreie 
Zugang sowie die Energieeffi-
zienz auf der Agenda. nz

SCHLITZ

Land fördert 
Modernisierung 
des Freibades

Am nächsten Donners-
tag, 2. Juni, stellt Erich 
Ruhl-Bady sein Buch vor. 
Die Präsentation findet 
ab 17.30 Uhr in der Gale-
rie im Fuhrhof, Haupt-
straße 45, in Lauterbach-
Maar statt. Danach gibt 
es Häppchen. Ruhl-Bady 
bittet Interessierte, sich 
per E-Mail anzumelden. 
Ein tagesaktueller Co-
vid-Zu-Hause-Selbsttest 
wäre gut. Vor Ort gibt’s 
keine Auflagen. / vn 
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Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis 
CBD Gel 
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Cannabis CBD Gel 
Das Nr. 1* Das Nr. 1

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 11/2021 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher 
gleichermaßen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litätsmarke Rubaxx haben 
sich intensiv mit Cannabis 
beschäftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezielle 
Cannabispflanze der Sorte 
sativa L. mit hohem CBD- 
Gehalt zu finden. Aus ihr 
wird mittels eines komplexen 

Cannabis ist eine der ältes-
ten traditionellen Pflanzen. 
Schon seit tausenden von 
Jahren werden ihre Blüten 
vielseitig genutzt. Heute gilt 
Cannabis als zukunftswei-

CO2- Verfahrens reines CBD 
isoliert und aufwendig in 
Rubaxx Cannabis CBD Gel 
aufbereitet. Neben ~ 600 mg 
CBD enthält das Gel zudem 
Menthol und Minz öl zur 
Pflege beanspruchter Mus-
keln. Weiterer Pluspunkt: 
Die leichte Formel des Gels 
zieht schnell ein.

Geprüfte Qualität von der 
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels 
findet unter höchsten deut-
schen Qualitäts-  und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel 
wurde speziell für die tägli-
che Anwendung entwickelt 
und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher können 
das CBD Gel je nach Bedarf 
mehrmals täglich auf die 
Haut auftragen. Es wird ganz 
einfach auf die betroffene 
Stelle einmassiert. Anwender 

wie Heiko B. berichten über 
eine Erleichterung nach der 
Pflege mit dem hochwertigen 
CBD Gel: „Es ist wunderbar 
zum Auftragen und ich spüre 
die Erleichterung jeden Tag!“

Probieren auch Sie Rubaxx 
Cannabis CBD Gel!

„Ich habe mir von 
Rubaxx sehr viel 
versprochen und was 
soll ich sagen: Es ist 
wunderbar zum Auf-
tragen und ich spüre 
die Erleichterung jeden 
Tag. Es tut mir 
einfach gut dieses 
Rubaxx Cannabis 
CBD Gel!“ (Heiko B.)

sende Pflanze, die in der 
modernen Forschung in 
verschiedensten Bereichen 
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD 

Das Nr. 1* CBD Gel 
aus der Apotheke!

Eine CBD- Innovation aus der Apotheke begeistert der-
zeit Millionen Deutsche. Denn: Experten ist es gelungen, 
~ 600 mg reines CBD (Cannabidiol) aus der Cannabispflanze 
sativa L. zu isolieren und in dem frei verkäuflichen Rubaxx 
Cannabis CBD Gel als Kosmetikum (Apotheke) aufzuberei-
ten. Das Nr. 1* CBD Gel aus der Apotheke wurde zusätzlich 
mit Menthol und Minzöl zur Pflege beanspruchter Muskeln 
angereichert. 

Spezialcreme gegen 
Gesichtsrötungen

Rötungen an Nase und 
Wangen entstehen, wenn 
die Äderchen im Gesicht 
stärker durchblutet werden 
und durch die Haut schim-
mern. Gründe dafür können 
häufi ge Temperaturwechsel, 
zunehmendes Alter oder UV-
Strahlung sein. Viele versu-
chen, dem  Problem mit 
verschiedenen Präparaten 
entgegenzuwirken. 
Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem 
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkap-
selter Pigmente kaschiert 
Deruba Gesichtsrötun-
gen sofort. Die spezielle 
Aktivstoff-Formel mildert sie
längerfristig. Der integrierte 
UV-Schutz mit LSF 50+ 
beugt der Entstehung neu-
er Rötungen vor. Deruba – 
die Rundum-Antwort auf 
Hautrötungen!

Für Ihre Apotheke:

Deruba 
(PZN 11008068)

www.deruba.de

Deruba 
11008068)

www.deruba.de
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